
 
 

BRANNINSTRUKS 

Ved brannalarm, eller når du oppdager brann, er det din plikt å 

forlate bygningen. Avhengig av forholdene kan du: 
 

 VARSLE:   Varsle alle i området.  

    Bruk nærmeste brannmelder. 

     Ring brannvesenet på telefon 110! 

 

 

 REDDE:   Hjelp dem som trenger det, redd dem i sikkerhet. 

 

 

 SLUKKE:   Forsøk å slukke hvis du kan, bruk nærmeste 

     brannslange eller håndslukker. 

 

 

 BEGRENSE:  Lukk, men ikke lås, dører og vinduer når du  

     forlater bygningen. 

 

 

 EVAKUERE:   Gå ut via røykfrie rømningsveier, ikke bruk heis. 

    Evakuer til nærmeste sikre sted.  

 

                Følg instruksjonene fra oppnevnt personell ved     

    OsloMet og/eller brannvesenet. 

 

Det viktigste er å varsle og redde.  

Du må selv vurdere om du bør bruke tid på å slokke og begrense. 
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