
MOTTAK AV 
TRUSSEL

VED BOMBETRUSSEL
• Hvor og når skal bomben eksplodere?
• Mengde/type sprengstoff i bomben?
• Hvordan utløses bomben?
• Hvordan ser bomben ut?

BESKRIVELSE
AV TRUSSELEN
• Hva går trusselen ut på?
• Når skal det skje? (dato, tidspunkt)
• Hvor skal det skje?
• Hvem trues?
• Hvorfor? (motiv)

TRUSSEL VIA NETTET
• Ta bilde av skjermen
• Videresend mottatt e-post
•  Kopier lenke
Sendes til: politet etter avtale 
Sendes til: oi-sb-hab@oslomet.no

INFORMASJON OM DEN SOM TRUER
Noter ned alt som kan bidra til å identifisere den som truer

Kjønn
  Mann
  Kvinne
  Gutt
  Jente

Stemmen er
  Kraftig/sterk
  Lav/svak
  Forvrengt
  Myk/behagelig
  Mørk
  Lys

Talen er
  Dannet
  Snøvlete/uklar
  Stammende
  Langsom
  Hurtig
  Gebrokken
  Lespende

Språk
  Norsk

  Utenlandsk 

Sinnsstemmning
  Opphisset
  Rolig
  Nervøs
  Ruset
  I ubalanse

Bakgrunnslyd
  Trafikk
  Stemmer
  Musikk
  Støy

Dialekt?

Språk/land

Noter ned avsenders e-postadresse eller nettadresse

Dato / KlokkeslettNår ble trusselen
mottatt:

Navn/telefonnummer

• Opptre rolig og vennlig
• Hold samtalen i gang
• Still spørsmål
• Start lydopptak – hvis mulig
• Hold forbindelsen – ikke legg på

Noter ned så detaljert som mulig

Noter ned så detaljert som mulig

AKUTT VARSLING – POLITIETS NØDTELEFON: 112
KONTAKT MED POLITIET NÅR DET IKKE HASTER: 02800 
KONTAKT VEKTER HIOA: 40 911 000

Dato/klokkeslett

Andre observasjoner

Utseende etc.



Skjema levert av Dato/klokkeslettSignatur

Kommentar

Her kan du fylle inn annen relevant informasjon (bruk eget ark hvis nødvendig)

Skjema levert til:

Eventuelt andre:

Si i fra om trusselen til oi-sb-hab@oslomet.no i etterkant

Lever skjema til politi eller leder så snart som mulig

Navn

Dato/klokkeslett
HVEM ER VARSLET OM TRUSSELEN

HVEM MOTTOK TRUSSELEN 
Her skriver du ned informasjon slik at vi kan kontakte deg

Navn Jeg kan kontaktes på telefon

Hvor ble trusselen mottatt?Hvor arbeider du?

HJELP VED 
OSLOMET

Kontakt med vekter  
Varsle beredskapsledelsen

+47 40 911 000

110 BRANN
112 POLITI
113 AMBULANSE
Oppgi hvor du er (adresse/bygg/etasje) 
Følg instruksjoner fra nødetat

AKUTT HJELP

Hjelp oss å 
holde OsloMet




